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Jag var 14 ar da ndgon for forsta gangen berattade for
mig om Gud och Jesus. Jag gick fran att ha levt ett liv
utan att veta om att det fanns en Gud, inte for att jag
inte trodde utan for att jag inte visste, till att livet fylldes
med ett framtidshopp! Livet fick pl6tsligt en mening.

Min mamma hade dott ett par ar tidigare, och saknaden
efter henne utan ett hopp om att ses igen gjorde att
livet kdndes kort och orattvist.

Nar jag senare liarde mig fran Bibeln och mina nya
kristna vdnner att Jesus ska komma tillbaka och att vi
kan fd motas igen fylldes mitt liv med glddje och hopp.
Vem kan motstd ett sddant 16fte? Den Guden ville jag
dela mitt liv med och dven evigheten.

Jag borjade pa en kristen internatskola ndr jag gick i
dttan. Ekebyholsskolan. Efter tre dr valde jag att bli en
kristen genom att dépas och gd med i forsamlingen.

Det som fordndrade mitt liv var ndr jag borjade ldsa
Bibeln sjdlv. Att médrka hur bibeltexter kunde férvandla
mitt sdtt att tanka och vara.

Det finns olika satt att studera Bibeln p3, och jag tycker
om detta bibelstudium som hjdlper oss att se livet i ett
storre perspektiv. Vara korta liv med allt vad det innebar
dr bara en liten del i Guds stora plan. Han har en framtid
och en 16sning pa all varldens problem som finns.

Sambhadllet och varlden som vi lever i vill f3 oss att tin-
ka att tiden just nu ar allt vi har och att den darfor ar
viktigast. Men Gud vill att vi backar och ser allt uppi-
frdn, som att sitta i ett flygplan och titta ner. Se vdra liv
i ett storre perspektiv.

Guds plan for vdrlden dr sd mycket storre. Evigheten
som boérjade med en ndra gemenskap med Gud. Livet
hdr och nu och hur vi kan ha gemenskap hdr pa jorden
med Gud. Och framtiden dd Gud &r i ndra gemenskap
med oss igen. Vart korta liv pa 80 ar &r bara en pytte-
liten del i den stora bilden.

Vi hoppas att detta studium dr ndgot som ska hjdlpa dig
att forsta den stora bibliska berdttelsen battre, sd att du
kan se hur ditt liv passar in tillsammans med en fantas-
tisk gemenskap med Gud. Och att det finns en framtid
som Gud forbereder for oss.
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METOD

Att 13sa Bibeln som en stor berdttelse dr inte ndgot nytt
inom Adventistsamfundet och inte heller utanfor det,
vad det betrdffar. Idén om ett 6verbryggande tema ar
sdrskilt ndrvarande i Ellen Whites bécker. Det hdnvisas
ofta till bokserien "Frdn moérker till ljus” som borjar
med Det var mycket gott och slutar med Fran mdérker till
ljus. Men adventisternas tro och ldra kom till férst och
framst som en reaktion. Vi har gjort vart basta for att
férsdkra oss om att var tro har Gud och hurdan han &ar
som centrum, men ibland riskerar vi att fokusera pa
detaljer i vara presentationer. Vi glommer den stora
bilden.

Forestdll dig for ett 6gonblick att adventisternas tro
och ldra dr som ett stdngsel som inhdgnar ett fdlt. Det
markerar gransen for faltet, precis som var tro och lara
markerar ramverket runt var férstdelse av Bibeln. Det
var mycket gott bérjar med tre ord: "Gud ar kdrlek” och
Fran mérker till ljus slutar med samma tre ord: "Gud ar
karlek."

Bibeln bérjar med orden: "I begynnelsen skapade Gud
himmel och jord"” (1 Mos. 1:1). Den slutar med Johan-
nes ord: "Han som vittnar om detta sdger: 'Ja, jag kom-
mer snart.” Amen, kom, Herre Jesus. Nad fran herren
Jesus at alla” (Upp. 22:20, 21).

Gud skapade varlden med en meningsfull boérjan. Den
kommer att f3 ett meningsfullt slut och i mellantiden
ar han med oss. Gud ar var skapare. Gud ar karlek. Vi
hoppas att du ska komma fram till denna slutsats nar
du nu studerar Bibeln - den stdrsta uppenbarelsen och
den framsta auktoriteten for oss idag.



Dessa studier har organiserats pa ett satt som upp-
muntrar dig till att 1dsa storre delar av Bibeln innan du
deltar i din studiegrupp eller traffar din pastor. Vi har
gett plats ddr du kan skriva ner dina frdgor ndr du la-
ser, men vi ger dig ocksad fragor i férvdg som kan hjilpa
dig att forstd det du laser.

Ha en penna i ndrheten ndr du laser. Stryk under vik-
tiga saker. Markera saker du inte forstdr, sd att du kan
frdga om dem.

Det finns ingen bestamd tidsram f6ér hur lang tid den
hdr studieserien ska ta. Vi har skapat 17 studier, men
ndgra av dem kan beh6va mer tid dn bara en kvall. Det
beror ocksd pad hur gammal du dr, hur vél du kdnner till
kristendomen, Bibeln och din kulturella bakgrund. An-
passa ditt studium som du ser lampligt.

Detta material dr inte "bara” for dopklassen, dven om
Vi tror att det kan vara anvandbart dar.

BOn, bibelstudium och tjanande dr ndgra av dmnena
som kommer att hjilpa dig under din livsldnga relation
med Gud. Férhoppningsvis far du med dig sa mycket
fran den hir serien att du vill fortsitta att studera dven
efter att du har avslutat de hdr studierna.

Denna serie inkluderar videopresentationer som kan
vara till nytta for bade larare och elev. Den hér boken
dr avsedd att vara en katalysator for bibelstudierna
med frdgor, reflektioner och uppmaningar som kan
hjdlpa dig i ditt s6kande efter mening och syfte med
livet, i ditt s6kande efter att 1dra kdnna Jesus.



VEM AR JESUS?

Det dr ndr vi fragar oss detta som vi finner mening
med vara liv.

e Vem dr Jesus?

e Vad gjorde han?

e Vad gor han nu?

e Vad ska han gora i framtiden?
e Hur paverkar det virlden?

¢ Hur paverkar det mig?

Den hir serien ar baserad pa modellen "Den bibliska
historien” som den framstdlls av Gunnar Pedersen
(teol. dr, Andrews University), en pensionerad adven-
tistpastor i Danmark och tidigare forestandare for den
teologiska fakulteten vid Newbold College i England.

Madlet med denna serie dr tredelat:
1. Larjungaskap - vad betyder det att f6lja Jesus?
2. Bibeln - vad lar den? Hur ldser jag den?

3. Sjundedagsadventister - vad ska jag veta innan jag
ansluter mig till denna rorelse?

De flesta avsnitten dr baserade pa olika delar av den
bibliska berattelsen. Du kommer ocksa att upptdcka tre
dmnesbaserade studier som kan studeras i vilken ord-
ning som helst, eller kanske som avslutning pd serien.
P43 sidorna 70-71 kan du ldsa mer om valet av dessa
dmnen.



DEN BIBLISKA ..

BERATTELSEN

Bilden visar en tidslinje 6éver den bibliska berattelsen.
Den dr uppdelad i sju delar som hjdlper dig att se den
stora bilden i Guds fralsningsplan - fér varlden och
for dig!

Teologiskt utgdr de sju delarna av den bibliska berdttel-
sen karnan i sjundedagsadventisternas bibliska tro och
lara. Den innehadller féljande:

1. Det forsta dr att Gud har all makt eftersom han dr
skaparen och uppehadller sin goda skapelse som
han avslutade pa den sjunde dagen, sabbaten.

En verklighet som alla varelser ar beroende av
(paradisets skapelse).

2. Det andra dr att manniskan f6ll fran fullkomlig
gemenskap med Gud till att f3 ett ont hjdrta och
sinne. Resultatet dr en ond varld som haller
skapelsen under en gudomlig férbannelse.

3. Det tredje dr det gudomliga och profetiska l6ftet och
forbundets 16fte om att rddda manskligheten och
dteruppriétta skapelsen. Det &r en plan som Gud har
lovat att genomfora, och det dr vad hela Bibeln hand-
lar om.

4. Det fjarde dr att Kristus sjdlv ar Guds raddande
representant i den férlorade vdrlden. Han ar
personen som genomlever den gudomliga domen
over mdnsklighetens synd, bryter forbannelsen och
genomfér Guds plan (paradiset dtervunnet).

5. Det femte dr att efter sin himmelsfard tjanstgor
Kristus som &versteprast vid Guds hogra sida. Nu dr
hans uppgift att fa mdnniskor att angra sig, forldta
dem och sdnda den heliga Anden i sitt stdlle for att
laga den brustna relationen mellan manskligheten
och Gud.



6. Det sjdtte dr dvertygelsen om att "Herrens dag”, det
avslutande kapitlet i den bibliska berdttelsen, har
kommit. Det dr en tidsdlder da Kristus kommer att
anvdnda sig av sin kungliga auktoritet. Som domare
kommer han att rattfardiggdra de troende, uppenba-
ra sitt kungadéme vid sin praktfulla dterkomst och
forstora det ondas styre. Genom det forhdrligar han
de fralsta.

7. Det sjunde ar dvertygelsen om att detta avslutande
kapitel och malet for fralsningshistorien ndr sin
héjdpunkt i att Gud skapar en ny himmel och en ny
jord. Férbannelsen dr borttagen, déden finns inte
langre och Gud kommer att bo tillsammans med sitt
folk (paradiset dterupprdttat).

"Vi har inget att frukta i framtiden, utom att vi ska
glomma den vdg som Herren har lett oss och hans
undervisning genom historien” (Ellen White, Life
Sketches, s. 196).

DEN BIBLISKA BERATTELSEN

Etapp Etapp
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t. VILKA AR

s Sjundedags-
adventistena?

D FAKTA OM 0SS
Sjundedagsadventisterna dr en varldsomfattande familj av
kristna. I likhet med andra protestantiska samfund baserar
vi var tro pd Bibeln. Sa vi tror att Jesus Kristus dr Gud och
att han dog for vara synder. I Sverige ar vi ndstan 3 000 med-
lemmar. Vi traffas varje vecka for att tillbe Gud och glddjas
over var gemenskap. Over hela jorden &r vi ungefir 22 mil-
joner medlemmar, men det kommer fler médnniskor till vara
kyrkor som dr 6ppna for alla, dven for dig.

T

Aven om det inte finns ménga adventister i Sverige i for-
hadllande till befolkningsmdngden &r det inte oméjligt att du
har traffat ndgon av oss eller sett ndgon av vara kyrkor. Var
paverkan pa sambhallet har skett pd olika sitt dnda sedan
1880-talet dd vara forsta férsamlingar grundades i Sverige.

Sedan 1932 driver Adventistsamfundet en av Sveriges forsta
friskolor pa kristen grund, Ekebyholms grundskola & gym-
nasium i Roslagen. Under hela 1900-talet drev adventister
halsohem och sjukgymnastikkliniker éver hela landet. Adven-
tister var ocksd pionjdrer med hdlsokost och vegetarisk mat i
Sverige. Det kan bero pa att John Harvey Kellogg, amerikansk
ldkare och uppfinnare inom hélso- och friskvard (tdnk exem-
pelvis frukostflingor), under stor del av livet var adventist. Vi
forsoker skapa forandring genom att bry oss om ménniskors
grundldggande behov ver hela varlden genom vart bistands-
organ ADRA Sverige som arbetar i flera utvecklingslander.
Adventister arbetar ocksa for religionsfrihet i hela varlden.

Om du vill veta mer om oss sd dr naturligtvis det basta sattet
att besoka oss. Alla dr valkomna.

VILKA AR VI?

Vad betyder det att vara sjundedagsadventist? Namnet bestar
av tva delar. Den sjunde dagen dr en hdnvisning till sabbaten,
skapelseveckans sjunde dag, som dr 16rdagen. Nar Gud ska-
pade vdarlden gjorde han den dagen helig. Det dr darfor vi gar
i kyrkan den dagen och tillber Gud som ett sétt att pdminna
0ss om att han dr var skapare.




Den dppna Bibeln
Bibeln utg6r grunden i

bilden och representerar
Bibeln som grunden for

Ordet "advent” kdnner du antagligen igen fran séndagarna
foére jul. Det betyder "ankomst”, och under adventstiden pa-
minner vi oss att Jesus kom till jorden. Men ndr vi talar om
advent i vara kyrkor handlar det om hans andra ankomst
snarare dn hans forsta. En dag kommer Jesus tillbaka for att
upprdtta sitt kungadéme, och vi ser fram emot det.

Sa sjundedagsadventist syftar pa borjan och slutet, ska-
pelsen och dteruppelsen. Jesus sdger om sig sjdlv att han
ar borjan och slutet (Upp. 22:13). Sjundedagsadventismen
handlar mer om Jesus d4n om ndgonting annat - han skapa-
de vérlden och han kommer att dteruppratta den.

SJUNDEDAGSADVENTISTERNAS VARUMARKE

Vi har ett varumadrke som visar pa ndgra av vara kdrnvar-
deringar. Bibeln dr grunden. Pa loggan ser man den som en
oppen bok, for det ar meningen att dess budskap ska ldsas
och praktiseras. Centralt for detta budskap ar korset, som
befinner sig i loggans centrum. Ovanfor korset och den
oppna bibeln ser man den heliga Andens eldsflammor. Utan
Andens kraft kan vi varken forstd Bibeln eller korset.

Linjerna hdgst upp pa bilden
antyder en uppatgaende

rérelse. Den &r en symbol pa var
uppstandelse och himmelsfard vid
Kristus andra ankomst, var tros
slutgiltiga fokus.

Eldsflamman

Den hér delen av bilden

var tro. Den avbildas helt
Oppnad, vilket visar pa att
vi helt och fullt accepterar

formas av tre linjer som
omger en antydd sfar.
Linjerna representerar de

Guds ord.

y 1 N

Bilden péa korset representerar frals-
ningens evangelium. Det ar placerat
i mitten for att understryka Kristus

tre anglarna i Upp. 14 som
ror sig dver jorden och var
uppgift att ta evangeliet till
hela varlden. Linjerna for-
mar sig till en eldsflamma
som ar en symbol pa den
heliga Anden.

Korset

offer som var tros centrala tema.



OVERSIKT

EN BIBELSTUDIEGUIDE

Studierna dr ordnade bade efter &mne, rubrik och
vilken del av den bibliska berdttelsen de tillhor.

Studium 1 - Skapelsen, syndafallet, l6ftet
(etapp 1 + 2)
Bibelavsnitt: Forsta Moseboken 1-3
Amne: Paradiset - Guds ursprungliga plan
och varlden i dag

Studium 2 - Abraham (etapp 3 - del 1)
Bibelavsnitt: Forsta Moseboken 12-25;
Romarbrevet 4; Hebreerbrevet 11
Amne: Tro

Studium 3 - Israel (etapp 3 - del 2)
Bibelavsnitt: Andra Moseboken 1-3, 11, 12, 14-20,
24:1-25:9, 31-34; Femte Moseboken
30, 34; Josua 1
Amne: Guds folk och Guds lag

Studium 4 - David (etapp 3 - del 3)
Bibelavsnitt: Rut 1-4; Forsta Samuelsboken 8;
Andra Samuelsboken 1-24; Forsta
Kungaboken 1:1-2:11
Amne: Kungariket Israel -
En man efter Guds sinne

Studium 5 - Profeterna (etapp 3 - del 4)
Bibelavsnitt: Mika 5; Psalm 55; Sakarja 11; Psalm 22;
Jesaja 53
Ytterligare bibelavsnitt: Jeremia 31:27-40; Daniel 1-12;
Jesaja 1, 42, 43, 52:13-53:12, 65, 66;
Malaki 1-3
Amne: Profetior och Messias ankomst



Studium 6 - Kristus tjdnst (etapp 4 - del 1)
Bibelavsnitt: Matteusevangeliet 5-7 (Bergspredikan)
Amne: Lirjungaskap
- Folja Jesus
- Alska sin nista

- Bbn

Studium 7 - Kristus tjdnst (etapp 4 - del 2)
Bibelavsnitt: Johannesevangeliet 1-11
Amne: Lirjungaskap
- Jesus liv
- Uppstandelsen

Studium 8 - Kristus tjdnst (etapp 4 - del 3)
Bibelavsnitt: Johannesevangeliet 12-21;
Apostlagdrningarna 1-2
Amne: Lirjungaskap

- Dop

- Korset

- Nattvard

- Mission

Studium 9 - Forsamlingen (etapp 5 - del 1)
Bibelavsnitt: Matteusevangeliet 28:18-20;
Apostlagdrningarna; Romarbrevet 10
Amne: Férsamlingen och den heliga Anden

Studium 10 - Foérsamlingen (etapp 5 - del 2)
Bibelavsnitt: Forsta Korinthierbrevet 1-2, 13-16;
Efesierbrevet; Jakobsbrevet
Amne: Férsamlingen och individen



Studium 11 - Domen (etapp 6 - del 1)
Bibelavsnitt: Andra Moseboken 25:1-9; Tredje
Moseboken 16; Forsta Kungaboken 8;
Matteusevangeliet 27:45-56;
Hebreerbrevet
Amne: Helgedomen

Studium 12 - Domen (etapp 6 - del 2)
Bibelavsnitt: Matteusevangeliet 25:31-46;
Romarbrevet; Forsta Thessaloniker-
brevet; Andra Thessalonikerbrevet
Amne: Kristus andra ankomst

Studium 13 - Domen (etapp 6 - del 3)
Bibelavsnitt: Hesekiel 28:11-19; Romarbrevet 3;
Uppenbarelseboken 12
Amne: Guds rattfirdighet

Studium 11-13 kan ocksa slds samman till ett studium,
beroende pa elevernas dlder.

Studium 14 - Ny skapelse (etapp 7)
Bibelavsnitt: Uppenbarelseboken
Amne: Det dterstillda paradiset

Adventistrorelsen (Studium 15-17)

Studium 15 - Ellen White

Bibelavsnitt: Forsta Moseboken 5, 6, 11-24; Andra
Moseboken 12:40-42; Jeremia 29;
Daniel 8, 9; Amos 3:7; Markus-
evangeliet 1; Uppenbarelseboken 10



Studium 16 - Halsosamt liv (Livsstil - del 1)
Bibelavsnitt: Fjirde Moseboken 6:1-21; Matteus-
evangeliet 22:34-40; Romarbrevet 14;
Forsta Petrusbrevet 2:9-10
Amne - Vad vi avstar ifran
- Vad vi varnar for
- Vad vi rekommenderar

Studium 17 - Familj (Livsstil - del 2)
Bibelavsnitt: Forsta Moseboken 1-3; Efesierbrevet
5:21-33; Forsta Korinthierbrevet 6:
12-20
Amne - Aktenskap
- Sex
- Samboende
- Val av partner

Forslag till ytterligare studier:
Studium 18 - Forlatelse

Studium 19 - Andligt liv
Studium 20 - Bon

Studium 21 - Vittnande
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ETAPP 1+2

BIBELAVSNITT: FRAGOR

Forsta ¢ Hur bérjade allting?

Moseboken 1-3 * Varfér hade kunskapens trad pa gott och ont

placerats i Edens lustgdrd?
e Vad hdnde vid syndafallet?

e Vad lovar Gud att gora for att 16sa problemet
med all synd?

e Hur passar 1 Mos. 1-3 in pa livet som vi lever
det idag?




FOR EFTERTANKE

"I begynnelsen skapade Gud himmel och jord.”

e Vad betyder det?
e Vem dr beroende av vem?

¢ Kan skapelsen existera utan en skapare?

I skapelseberattelsen (1 Mos. 1-2) tar Gud initiativet till tre saker. Vilka dr de?

1.
2.
3.
/| KAOS ¥
Livs o e Sol, méne
J och stjarnor
Himmel e 9 Faglar och
och hav fiskar
Jord och e G Djur och
vaxtlighet manniskor
SABBAT

20

Nar vi berattar en berattelse
idag finns det ofta ndgot
viktigt mitt i berattelsen.
N&r vi tittar pa film kommer
hojdpunkten ofta framat
slutet, men det ar ett mjukt
slut dar "de goda” vinner och
"de onda” forlorar.

Nar hebréerna berattade en
berattelse kom héjdpunkten
i slutet, och ofta upprepade
man saker (se bilden). Lagg
marke till de sista verserna
i borjan av 1 Mos. 2. Vad &r
héjdpunkten? Vad &r huvud-
podngen?



GUD
\

o

VI

T

y

och méanniskan i slutet av
1Mos. 2.

2 Relationen mellan Gud

JC

ADAM
\%.
V.

GUD

Relationen mellan Gud *
och manniskan i slutet av
1Mos. 3. m

VA

ADAM

SAMMANTFATTNING

Beroende pa vem du tror att Gud dr, blir det en vdlsignelse eller en férbannelse att
Gud ar din skapare. Om Gud ar god sd dr det fantastiskt att han dr var skapare!

VADJAN
Vad tror du om Gud? Vill du tro pd honom som skapare?

21
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BIBELAVSNITT:

Forsta
Moseboken 12-25

Romarbrevet 4
Hebreerbrevet 11

FRAGOR
Vad ar tro?
Hur utvecklas Abrahams tro under hans livstid?

Hur férandras Abraham av "férbundet” (6verens-
kommelsen mellan Gud och Abraham)? Vad leder
det till?

Vilken skillnad gor dopet??

Vilken funktion har tiondet i din relation med
Gud?

Vilken slutsats ska vi dra av det faktum att Abra-
ham gav tionde?

23
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Du kan ldsa beréttelsen om Abraham i 1 Mos. 12-25.

TANKAR
e Abraham reser i tro - men hans tvivel finns
kvar.
e Han tror pd Guds l6ften och raknas som ratt-
fardig.

e Han sluter ett forbund med Gud, men han
snubblar fortfarande.

e Han visar att trots sina misslyckanden vill han
folja Gud.

SAMMANFATTNING

Paulus dr sdker pa att han dr frélst, fér han kunde
berdttelsen om Abraham och vet att Gud inte har
fordandrats. Gud dr densamma i dag. Darfér kan du
vara sdker pa din fralsning.

VADJAN
Tror du att Gud vill frdlsa dig? Vilken skillnad gér
det i ditt liv?

24






Andra Moseboken 1-3,
11-12, 14-20, 24:1-
25:9, 31-34

Femte Moseboken 30, 34
Josua 1

FRAGOR

Varfor dr berdttelsen om uttdget ur Egypten
sa viktig?
Vad betyder pdsken for judarna?

Varfér uppenbarar Gud sig for israeliterna pa
berget Sinai pd det har sdttet?

Vad innebdr de tio budorden?

Vad betyder det att frukta Gud?
(Las Ords. 8:13.)

Pa vilket sétt dr berattelsen relevant for oss,
trots att vi inte dr en del av férbundet som
Gud sl6t med Israel?

26



FOR EFTERTANKE

¢ Gud befriar israeliterna fran Egypten - sedan
ger han dem lagen.

e Gud vill vdlsigna israeliterna.

e Gud vill vdlsigna andra genom israeliterna.

e Vilka tvd val har israeliterna?

e Vad skulle du vdlja

SAMMANFATTNING

Gud vill att israeliterna ska leva ldnge och ha det bra -
och det gor de genom att vara tillsammans med honom.

VADJAN

Vilken vag vdljer du? Guds vag eller din egen? Vill du
leva ditt liv tillsammans med Gud?
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Kunga-
domet
Israel

- en man
efter Guds
sinne




BIBELAVSNITT:
Rut 1-4
Forsta Samuelsboken 8

Andra Samuelsboken
1-24

1 Kungaboken 1:1-2:11

FRAGOR

Vad hdnder ndr man foérkastar Guds vag?
Hur ska vi tolka Israels beteende?

Vad &r det for karaktdrsdrag som gor David till
en man efter Guds sinne?

P4 vilka sétt dr kung David annorlunda dn kung
Saul?
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BAKGRUND
e Vad hdnder i Jos. 24?

e Hur slutar Domarboken? Vilken vdg valde
folket?

e Vem forkastar dei 1 Sam. 8?

FOR EFTERTANKE
e Vad hdnderi 2 Sam. 11-12?
e Hur reagerar David efterat? Las Ps. 51.

e  Varfor kallas Jesus for Davids son?
Lds Matt. 21.

SAMMANFATTNING

Jesus kallas for Davids son. Du dr ocksa son eller
dotter till Kristus.

VADJAN

Skulle du vilja vara en man eller kvinna efter Guds
sinne?
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BIBELAVSNITT:

Grundldggande:
Mika 5; Psalm 55;
Sakarja 11; Psalm 22;
Jesaja 53

Utvidgat studium:
Jeremia 31:27-40;
Daniel 1-12; Jesaja 1,
42, 43, 52:13-53:12,
65-66; Malaki 1-3

-
ETAPP 3 - DEL 4

FRAGOR

P4 vilket sitt missférstod judarna profe-
tiorna om Jesus, och hur undviker vi att géra
samma sak?

Hur kan vi se att profetiorna pekar pa Jesus?

Vilken skillnad gor det att leva efter Jesus tid
och veta att det ska bli en andra ankomst?
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Judisk forstéelse
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TANKAR
Profeterna forutsager:
e Messias kommer att do
e Han kommer att férradas
e Messias kommer att fralsa oss

¢ Vi kommer att helas genom hans sar

De forutsdger ocksa:
e Paradiset ska aterstdllas
e Det blir en ny himmel och en ny jord
e Det blir evig glddje

e Ondskan férsvinner for evigt

SAMMANTFATTNING

Loftena pekar pa Messias. Hela historien pekar mot
Jesus Kristus. Gud har kontrollen 6ver historien -
borjan och slutet.

VADJAN
Har du mod att tro att Gud har kontrollen?
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IDGAT
SYNUDIUM

BAKGRUND

Efter kung David gdr saker och ting bra under kung
Salomos regering, men efter en tid 6vergar han till att
tillbe falska gudar.

Néar kung Salomo har détt delas Israel och blir tva
kungaddmen:

1. Israel (Nordriket)
2. Juda rike (Sydriket)

Efter att ha gjort uppror flera ganger och 6ppet for-
kastat Gud fors folket i Israel bort och blandas med
andra folk.

Till slut, efter en sista varning fran profeten Jeremia,
tas judafolket tillfdnga och férs till Babylon.

Upproret leder till ett liv i exil. Templet férstérs och
folket &r skilt frdn Gud.

STUDERA
Lds Jesaja 1:1-17

Hurdan dr situationen bland judarna fore exilen?
Varfor dr Gud arg pd dem? Hur behandlar de varandra?

Las Daniel 2

Vilket kungadéme handlar det hdr om? Hur tror du att
judarna tolkade den hdr synen? Vad symboliserade den
stora stenen ur deras synvinkel?
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IDGAT
IUM

JAMFOR
Lis bade kapitel 2 och kapitel 7 i Daniels bok

Vilken del av den forsta synen forklaras mer i detalj
i kapitel 7?

Vilken del av jdrnbenen finns fortfarande kvar i dag?
Vad dr speciellt med det lilla hornet?

FOR EFTERTANKE
Tank pd vem som &r 16sningen i kapitel 7.

Fundera pa hur judarna troligtvis tolkade det pd
Jesus tid.

Vilken skillnad gor det for var férstdelse att vi lever
efter Jesus férsta ankomst?



\

LARJUNGA-
SKAP



KRISTUS

TIANST

BIBELAVSNITT: FRAGOR

Matteusevangeliet 5-7 * Vad menas med att be? Hur gor du det?
e Vad menas med att dlska sin ndsta?
e Vad menas med att f6lja Jesus?
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TANKAR
e BoOn fordndrar dig. Gud vet vad du behover.

e Bo6n paverkar Gud. Han lyssnar och handlar pa
vdra vagnar.

e  Att dlska sin ndsta betyder att ta ansvar fér
andra, inte bara for sitt eget liv.

e Attt vara en ldrjunge betyder att f6lja.
Skriv en bon till Gud:

SAMMANTFATTNING

Jesus kallar oss till ett liv med honom. Budskapet ar
inte bara "goda rad”, det ar ett budskap om vad han vill
att vi ska gora.

VADJAN

Tar du emot Jesus som din personliga fralsare, och vill
du folja honom och ldta honom vara herre i ditt liv?
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KRISTUS

T AN ST A=

BIBELAVSNITT: FRAGOR
Johannesevangeliet e Vad lagger Jesus ner tid pa? Vem tillbringar han
1-11 tid med?

e Hur visar Jesus att han dar skapare och frdlsare?
e Vad sdger Jesus om sig sjdlv?

SKAP
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TANKAR

e Jesus tillbringar sin tid med dem som lever i
utkanten av samhadllet.

e Jesus dr i konflikt med de judiska ledarna.
e Jesus hjdlper, botar och undervisar

Leta upp de stdllen i Johannesevangeliet ddr Jesus
sager "Jag ar".

A Kapitel 1:1-5 B Kapitel 1:6-8:15

| begynnelsen (fanns fore) =l Bestammer den historiska tidsramen
Med Gud (relation med Gud) Johannes &r inte ljuset

Var Gud [l lohannes ar ett vittne till verserna 1-5
Skapare il Han ndmns som vittne till

Liv och ljus det som féljer

Besegrar maérker

JOH. 1:1-18
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SAMMANTFATTNING

Jesus dr allt fér oss. Han dr varldens skapare och
vdrldens fralsare.

VADJAN

Vem dar Jesus for dig? Hur kan du ldra kdnna honom
battre?

Anteckningar

C Kapitel 1:9-13 D Kapitel 1:14, 16-18

Han var i varlden Ordet blev kott (Gud blev méanniska)

Varlden blev till genom honom Sett hans hérlighet
Han kom till sina egna Fatt nad

Hans egna tog inte emot honom Lagen fran Moses

TRO >> ratt att kallas N&den och sanningen fran Jesus Kristus
Guds barn Ingen har sett Gud

JIESUIST,

Sonen har visat Fadern
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KRISTUS

T AN ST ETAPP 4 - DEL 3

BIBELAVSNITT:

Johannesevangeliet
12-21
Apostlagdrningarna
1-2

FRAGOR
e  Varfor doptes Jesus?

e Vad visade Jesus ndr han tvdttade larjungarnas
fotter?

e Vad innebdr dopet?

JAMFOR
Las om Jesus dod pa korset i
a Joh. 19:17-37
b Luk. 23:26-49
c Mark. 15:21-41
d Matt. 27:32-56

Beskriv vad som hdnde pad korset. Varfor ar det sa
viktigt?
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LAS
Apostla-
gdrningarna
1-2

TANKAR

Efter korsfistelsen, uppstandelsen och
himmelsfirden mérker vi hur tron pa Jesus
paverkar de forsta kristna.

e Hur lyder Petrus avslutande budskap?
(Las Apg. 2:36.)

e Hur reagerar mdnniskorna pd hans predikan
i Apg. 2:14-36.

Petrus ger foljande svar:
1. Omvdnd dig.

2. Lat dopa dig i Jesus Kristus namn och fa
forldtelse fér dina synder.

3. Dukommer att fa den heliga Anden som gava.

Loftet gdller ALLA mdnniskor.

FOR EFTERTANKE

Tank pa hur du sjdlv reagerar. Hur svarar du?
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SAMMANTFATTNING

Jesus visade oss vad det innebdr att vara en tjdna-
re. Han bar vdra synder och dog for att vi ska fa
leva. Jesus var villig att do, sa att vi skulle kunna
fa evigt liv. Han har besegrat déden.

VADJAN

Hur kan du tjdna andra pd samma sdtt som du
tjdnar Jesus?

r=

Anteckningar
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BIBELAVSNITT:

Matteusevangeliet
28:18-20
Apostlagdrningarna
Romarbrevet 10

LAS
Apostla-
gdrningarna 2

\

ETAPP5 -DEL1

FRAGOR

Vilken roll har férsamlingen idag?
Hurdan var den forsta férsamlingen?

Vad ar grunden for den kristna férsamlingens
existens?

Vad dr syftet med den kristna gemenskapen? For
andra? For oss?

Vilken roll har den heliga Anden?

Vad hander i himlen under denna del av berattel-
sen? Vad gor Jesus?

TANKAR
Vad karakteriserar den forsta férsamlingen?
Vad tyckte de var viktigt? (vers 42-47).

FOR EFTERTANKE

Tank pd din férsamling. Tank pd vart samfund. Vad gor
vi for oss sjdlva? Vad gor vi for andra?
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GUD

SAMMANFATTNING
Jesus tjdnar i den himmelska helgedomen for att

kalla oss tillbaka till Gud innan han kan féra oss
till paradiset. Tills det hdnder ar det var uppgift att
berdtta om honom for andra manniskor, och att

0SS

VADJAN

hjdlpa dem att svara ndr han kallar pa dem.

Vill du sdga "JA" till Guds kallelse att tjdna andra?

Hur kommer du att géra det?

DEN BIBLISKA BERATTELSEN
ETAPP 4-7

FRALSNING FRALSNING
TILLAMPAD TILLAMPAD
Etapp Etapp
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PRAST

FRALSNING
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BIBELAVSNITT:

Forsta Korinthier-
brevet 1-2; 13-16

Efesierbrevet
Jakobsbrevet

52

\ \

ETAPP 5 - DEL 2

FRAGOR

Vilken dr din roll i férsamlingen?

Vilken roll har férsamlingen i ditt liv?
Vilka olika roller finns det i férsamlingen?
Vad ar andliga gavor?

Vad ar det for skillnad mellan Guds vishet och
varldens vishet? Finns det en konflikt mellan
dem? P4 vilket sdtt dr detta bade en trygghet och
en utmaning?

Vilken roll spelar du i andra mdnniskors liv utan-
fér férsamlingen?

STUDERA

Vilka andliga gavor beskrivs i bibelavsnittet fér det har
studiet? (Lds Efesierbrevet 4.)

Ndmn ndgra av dem:

FOR EFTERTANKE

Vilka andliga gdvor tror du att Gud har gett dig?
Vad s&ger andra att du &r bra pa?

Vad motiverar dig?

Vad ar du verkligen intresserad av?

Nar upplever du att Gud hjdlper dig?

Hur tror du att Gud kan anvdanda dig?



1

GEMENSKAP

Vilket ansvar har du i férsamlingen?

Vilket ansvar har du i det lokala samhdllet?
Vilken andlig gemenskap ger Jesus dig?
Var tycker du att du hér hemma?

Var vill du vara med?

UPPDRAG

Vilka moéjligheter har du i ditt vardagsliv att berdtta for
andra om Jesus?

For vem kan du berdtta om Jesus?

Hur kan du styra dina vdnner mot Jesus - bade genom
ord och handlingar?

SAMMANTFATTNING

Du kan inte vara kristen pd egen hand - darfor finns
férsamlingen. Vi finns har for att stodja varandra. Vi
finns hdr for att bygga upp varandra. Vi finns hdr for att
berdtta for varlden om Jesus.

VADJAN

Hur kan du hjdlpa till att stdrka andra mdnniskors tro,
bade hos dem som finns i férsamlingen och hos dem
som dr utanfor?

Vem kdnner du som inte kdnner Jesus dannu? Vad kan
du gora at det?

""h "
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BIBELAVSNITT:

Andra Moseboken
25:1-9

Tredje Moseboken 16
Forsta Kungaboken 8

Matteusevangeliet
27:45-56

Hebreerbrevet

LAS i Forsta
Kungaboken 8 om
invigningen av
templet

FRAGOR

Vad dr syftet med helgedomen?

Vad har helgedomen betytt i ett historiskt
perspektiv?

Vad gor Jesus nu?
Vad innebadr det att Jesus dr var 6versteprast?

Varfor kan Jesus vara var 6versteprast?

STUDERA

Lds om den stora forsoningsdagen i 3 Mos. 16.

Vad spelar den for roll? Hur fungerade helgedoms-
tjansten pa Moses tid? Vad lar det oss?

Vad visar den hdr berdttelsen om vad helgedomen bety-
der? Hur paverkade den eller vad tillférde den till rela-
tionen mellan Gud och hans folk?
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LAS
Matteus-
evangeliet 27:45-56

LAS om Jesus
i Hebreerbrevet

TANKAR
e Vad hdnde i templet ndr Jesus dog pa korset?
e Vad hdnde med gravarna?

Genom Jesus dod har vi direkt tilltrade till Gud.

Kristus tjdnst i den himmelska helgedomen handlar
om att kalla oss tillbaka till Gud (Apg. 2:39).

FOR EFTERTANKE

Jesus dr var oversteprdst. Vad har det fér betydelse
for var relation till honom?

SAMMANFATTNING

Jesus &r var oversteprast, och han driver var sak

i den himmelska helgedomen. Sa ldnge som vi &r
dtskilda fran Gud &r helgedomen nédvéandig. Med
Jesus som var skapare, prast, domare, féoresprakare
och van har vi ingenting att vara rdadda for.

VADJAN
Vill du 13ta Jesus ta hand om ditt fall?

Anteckningar

56



KRISTUS
ANDRA
ANKOMST




ETAPP 6 - DEL 2

JO)1V] E 1\

BIBELAVSNITT: FRAGOR
Matteusevangeliet e Vad hdnder ndr vi dér? Och vad hdnder inte?
25:31-46

e Vad dr en sjal?

Romarbrevet e Vad dr den andra ankomsten?

1 Thessalonikerbrevet Varfor tandel iKtig?
. arfor dr uppstandelsen viktig?
2 Thessalonikerbrevet PP J

e Vad dr det vi ser fram emot?
e Nar kommer Jesus tillbaka?

e Vad hander ndr han gor det?
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LAS

1 Thessaloniker-
brevet

4:13-18

LAS
Romabrevet

STUDERA

Vad tror folk i allmdnhet om vad som hdnder nér vi
dor? Ge ndgra exempel.

Vilket hopp har de kristna? Vad dar det som Paulus inte
vill att de ska vara ovetande om? Varfér?

Vad lovar Gud ska hdnda fére den andra ankomsten
(nu)? Vad lovar Gud ska hdnda vid den andra ankom-
sten (senare)?

Forsok att fylla i det som fattas: (Det finns formodligen
fler punkter dn utrymme ...)

NU:
1 Tro
2 Omvdndelse
3 Rattfardiggorelse
4 Helgelse

5

6
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SENARE:
1 Ny kropp
2 Uppstdndelse
3 Rattfardiggorelse

4

5

6

TANKAR

Bibeln beskriver d6den som en sémn.

Bibeln 1dr oss att ménniskan ar en levande sjal.
Bibeln ldr oss att vi inte kan leva utan Gud.
Bibeln 1dr oss att Herrens stora dag har borjat.

Bibeln lar oss om saker som ska hdnda fére den andra
ankomsten.

Bibeln lar oss om saker som ska hdnda vid den andra
ankomsten.

Bibeln lar oss om saker som ska hdnda efter den andra
ankomsten.

Bibeln anger ingen tid och inget datum for den andra
ankomsten. Den sdger bara att den ska ske snart.

FOR EFTERTANKE
Om vi inte har en odddlig sjdl, vilka dr dd mojligheterna?

Om vi har en ododlig sjdl, vilket alternativ till himlen
madste det da finnas?

Vilka dr méjligheterna for ett evigt paradis om det ock-
sd mdste finnas ett evigt helvete?

Det har gatt 1ang tid. Hur kdnns det ndr det handlar om
att Jesus kommer snart?



SAMMANTFATTNING

Jesus kommer snart. Vi vet inte ndr, men vi ser fram
emot hans dterkomst med gladje eftersom vi langtar
efter att fa traffa var frdlsare. De som dr déda i Kristus
sover och vintar pad den sista uppstandelsen nér vi alla
kommer att moéta Jesus i luften.

VADJAN

Hoppas du att Jesus ska komma snart?
Varfor/varfor inte?

DEN BIBLISKA BERATTELSEN FRALSNINGEN
UPPENBARAD
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ETAPP 6 - DEL 3

J () IV1E 1\

BIBELAVSNITT: FRAGOR

Hesekiel 28:11-19 e Vad ar syftet med domen?
Romarbrevet 3 e Vad gor Jesus nu?
Uppenbarelse- e Vad 4r Guds utmaning?
boken 12

e Vad hdnde i himlen innan varlden skapades?

e Varfor behover Gud 6ver huvud taget undersoka
och utvardera?

e Vad vantar vi pa?

e Varfor ar det viktigt att tro att djavulen existerar?

TANKAR
Genom Jesus dod pa korset ...
1. Ar Gud kérlek helt och fullt uppenbarad.
2. Ar Satans ondska helt och fullt uppenbarad.

3. Far vi frdgan vem vi ska tro pad: den som dor eller
den som d6dar honom.

Genom uppstdndelsen visar Jesus att detta inte dr "bara
annu en bra berdttelse”. Alla profeterna talade sanning,
och eftersom Jesus lamnade graven kan vi vara sdkra
pa allt han sa under sitt liv.

A Guds rattfardighet attackeras, men pa korset
uppenbarar han sin kdrlek. Darmed dr alla tvivel
borttagna - fralsningen har vunnits.

B Denna fralsning far vi genom Jesus tjanst som
oversteprdst i den himmelska helgedomen.

C Denna fralsning ndr sitt mal under den andra fasen
av Jesus tjdnst i den himmelska helgedomen. Den
fasen boérjar 1844 (lds t.ex. Dan. 8:14).
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LAS TANKAR
Uppenbarelse-

Vad gor djavulen har? Forsok att beskriva det:
boken 12:7-18

LAS Hur blev djdvulen till? Och var ndgonstans?
Hesekiel 28:11-19

SAMMANFATTNING

Vi befinner oss i en ordttvis varld. Vi dr fangade i en
strid mellan Gud och Satan. Men genom Jesus déd och
uppstdndelse kan vi veta att Gud har segrat, och till slut
kommer det onda att besegras. Detta ar vart fram-
tidshopp och var glddje i nuet.

LAS VADJAN
Romarbrevet 3:1-4 G4 41 p3 din sida. Vill du vara p& hans sida?

Vilka méjliga vinnare finns det? Det ar Gud som
kommer att bli démd.
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BIBELAVSNITT:
Uppenbarelseboken

LAS
Uppebarelse-
boken 4

LAS
Uppebarelse-
boken 5

66

ETAPP 7

FRAGOR

Vad kommer att hdnda efter Jesus andra ankomst?
Vad ska vi gora i himlen? Ndr dtervinder vi hem?
Varfor ar vi fralsta?

Vad dr de tre dnglarnas budskap, och vad betyder
de for oss?

Varfor fokuserar vi som adventister sa mycket
pa den sista tiden?

Vad kommer att hdnda ndr paradiset ar dterupp-
rattat?

Vilket dr férhdllandet mellan den forsta
skapelsen och den nya skapelsen i slutet av
berattelsen?

STUDERA

Vem dr huvudpersonen? Varfor tillbeds han? (Se vers 11.)

Vem dr vdrdig att 6ppna bokrullen? Varfér?




LAS Vad dr det eviga evangeliet? Forsok att forklara det med
Uppenbarelse- egna ord.
boken 14:6-13

TANKAR
e Jesus dr den som frdlser.
e Skaparen dr dven den som skapar allt pd nytt.
e Gud lovar att paradiset ska dterstdllas.

¢ Gud lovar att ondskan ska utpldnas.

DEN FORSTA ANGELN foérkunnar att Gud dr skaparen.

DEN ANDRA ANGELN férkunnar att det rader
férvirring och visar pa de kristnas felaktiga idéer om
Gud.

DEN TREDJE ANGELN férkunnar ett budskap som
varnar och trostar under de sista dagarna.

LAS ATERIGEN FOR EFTERTANKE
Uppenbarelse-

Dessa verser hade en speciell betydelse for de forsta
boken 14:6-13

sabbatsfirande adventisterna. Vad betyder de i dag?
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LAS
Uppenbarelse-
boken 20-22

DEN BIBLISKA
BERATTELSEN

68

SKAPELSEN SYNDA-

Se om du kan skapa en 6versikt dver de sista handelser-
na efter Kristus andra ankomst. Vad kommer att handa?

1. Med dem som tror?

2. Med dem som inte tror?
3. Med djdvulen?

4. Med Gud?

Vad ar léftet i slutet av boken? Vad betyder det for dig
idag?

Hurdant blir livet pd den nya jorden?

SAMMANFATTNING

Gud dr skaparen. Det finns en meningsfull bérjan och vi
ser ett meningsfullt slut: paradiset kommer att dterupp-
rdttas. Jesus dr svaret. I honom finner vi mening, hopp
och trést. Vi dr frédlsta genom Guds nad.

VADJAN

Vill du se ett bra slut pa den kosmiska konflikten? Vill
du bo pa den nya jorden?

Tror du att Jesus kommer snart, och dr det din 6nskan
att forbereda varlden for den dagen?
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ELLEN WHITE - HALSOSAMT LIV - FAMILJEN

De tre sista studierna har valts av olika orsaker, och
dven om de inte presenteras pa samma sitt som resten
av studierna dr de dnda en del av berittelsen. Det &r
viktigt att undersoka en del av det du kommer att "upp-
tacka” eller Oppet presenteras for — kanske har detta
redan hdnt.

Dessa tre studier dr placerade i slutet av serien, inte for
att de dr oviktiga utan for att budskapet om hurdan Gud
ar maste presenteras innan vi pratar om de praktiska
konsekvenserna for vara liv.

PERSPEKTIV

1. Vivill inte att du blir medlem bara for att sedan
bli 6verraskad och tdnka: "Om bara ndgon hade
sagt nagot om ... "

2. Sjundedags Adventistsamfundet fokuserar en hel
del pd manniskans hélsa och familjen eftersom
vi tror att de olika delarna av vara liv hanger
samman. Darfor ar ett hdlsosamt levnadssatt och
friska familjer viktigt ndr det gdller var relation
till Gud.

3. Det dr ldnge sedan Bibelns sista bok skrevs, men
vi tror inte att Gud har dragit sig undan fran oss
sedan dess. Vi tror att han dr aktiv i varlden, och
vi tror att han anvande en kvinna vid namn Ellen
White for att hjdlpa oss att férstd Bibeln battre.

Redan i det forsta studiet lade vi madrke till att Gud ar
engagerad i mdnniskor. Han dr intresserad av deras
vdlbefinnande - deras relation med varlden, djuren och
varandra. Dessa tre dmnen kan darfor betraktas som
"saker vi nu dtervdnder till” i mer detalj.
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BIBELAVSNITT:

Forsta Moseboken
5-6,11-24

Andra Moseboken
12:40-42

Jeremia 29

Daniel 8-9

Amos 3:7
Markusevangeliet 1

Uppenbarelse-
boken 10

FRAGOR

e  Varfor tror sjundedagsadventisterna att Ellen
White var en profet?

e Hur ska vi forstd det hon skrev?
e Vad forsoker Ellen White sdga till oss?

e Hur foérhaller vi oss till Ellen White som en aukto-
ritet, utan att betrakta henne som jambérdig med
Bibeln?

BAKGRUND
Ellen White féddes den 26 november 1827 och avled den
16 juli 1915.

Hon skrev mer dn 5 000 artiklar och 40 bécker under sin
livstid, och hon tillhér de mest publicerade forfattarna i
varlden.

Under storsta delen av sitt liv bodde hon i USA, men hon
reste mycket och tillbringade tid i Europa och dven flera
ar i Australien.

Hon var gift med James White och var mor till fyra pojkar.

Hon talade om sig sjdlv som "det lilla ljuset” jamfért med
Bibeln, som hon kallade for "det stora ljuset”.

Hon kallade sig for "Herrens budbdrare” och ville inte
anvanda ordet profet for att beskriva sig sjdlv.

TANKAR
e Genom sina profeter visar Gud vad han planerar
att gora.

e Det ar storre skillnad mellan var tid och den tid da
Ellen White levde dn vad folk tar hdnsyn till.

¢ Ellen White var inspirerad pd samma sdtt som de
andra profeterna.

e Bibelns auktoritet kommer forst - Ellen Whites
roll dr att leda manniskor till Bibeln.

e Ellen White hade en bekrdftande roll, inte en
normgivande. Hon dr inte grunden for det vi tror.
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FOR EFTERTANKE

Ellen White skrev manga bécker. Det bdsta "beviset” till
hennes fordel ar att ldsa det hon har skrivit, t ex:

e Vagen till Kristus

e DMessias

e Det var mycket gott
e Fran morker till ljus
e  Ministry of Healing

"Nya" bécker av Ellen White utges fortfarande. De
innehdller ofta citat som har stéllts samman mdnga ar
efter hennes déd, och de utges eftersom de handlar om
ett speciellt tema. Vi rekommenderar dig att bérja med
bockerna som hon skrev medan hon fortfarande levde.
For ungdomar finns det flera bra férenklade versioner
av hennes bdécker som kan vara till vdlsignelse att ldsa,
t.ex. Messiah av Jerry D. Thomas.

FUNDERA PA

Tron att Ellen White var en profet dr ndgot som
Sjundedags Adventistsamfundet ofta kritiseras for.
Det beror delvis pa att Ellen White skrev om manga
kontroversiella dmnen. Fér mer information och svar
pa de har fragorna, g till

www.whiteestate.org eller www.egwwritings.org

SAMMANTFATTNING

Det var mycket gott borjar med orden "Gud ar karlek”,
och Fran mérker till ljus slutar med orden "Gud &r
karlek". Detta ar ramverket fér hennes huvudbudskap,
och allt annat ska ses i ljuset av det.

VADJAN

Skulle du vilja ldsa en av Ellen Whites bocker? Vilken
skulle du vila borja med?

TIDSPROFETIOR I BIBELN

T4

HENOK / METUSELACH » 969 AR < NOA




Anteckningar

<>

o >
DANIEL » 490 AR OHANNES DOPAREN "4
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BIBELAVSNITT:

Fjdrde Moseboken
6:1-21
Matteusevangeliet
22:34-40
Romarbrevet 14

Forsta Petrusbrevet
2:9-10

FRAGOR

e Vilka ar ndgra av Bibelns principer fér ett hélso-
samt liv?

e Vad dr viktigast?

e Varfor anvander adventister inte skadliga droger
som alkohol och narkotika?

e Finns det andra saker som dr skadliga fér var
hadlsa?

e Vad menas med att vara en nasir?

BAKGRUND

Nar det géller teologi sa dr var tro pa en dédlig sjdl

en av de saker som gor oss adventister unika. Denna
teologi har paverkat var forstdelse av vad som menas
med att vara mdnniska och gor att vi betonar kroppens
valbefinnande mer &n vad som gjorts tidigare.

Adventismen bérjade i USA i mitten pa 1800-talet. D3
spelades och sops det en hel del i landet. Pa grund av

allmdn okunnighet om grundldggande hdlsoprinciper

och ett hdlsosamt levnadssitt fanns det mdnga andra

hdlsoproblem. Detta var ndgra av de orsaker som fick
adventisterna att reagera.

Av tradition har adventisterna betraktat sig sjdlva som
ett folk av nasirer. Att vara en "nasir” betyder att man
ar avskild for en speciell uppgift. Prasterna och pro-
feterna i Gamla testamentet hade fatt ansvaret for att
férbereda Israel fér Messias ankomst. P4 samma sdtt ar
var uppgift att férbereda manniskor fér hans andra an-
komst. Precis som Johannes doparen levde alldeles fore
den forsta ankomsten tror vi att vi lever i tiden alldeles
fore den andra ankomsten.
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LAS
Romarbrevet 14

78

STUDERA
Lds Matt. 22:34-40

Vilka delar av en manniska namns har?

Vart andliga, mentala och fysiska vdlmdende kan inte
skiljas at sd latt som vi ibland skulle vilja. De samver-
kar. De paverkar varandra, och hur vi behandlar vara
kroppar paverkar var relation till Gud.

Vad forklarar Paulus i det hdr kapitlet?
Vilka principer kan du hitta har?

Vilket ansvar har du for din granne?

TANKAR

Nar det handlar om en hédlsosam livsstil dr det bra att
dela in det i tre kategorier.

1. Vad vi avstdr ifrdn.
2.Vad vi avrdder fran.
3. Vad vi rekommenderar.

Ofta ror sig diskussionen runt kategori ett och tva sna-
rare dn det som verkligen ar fokus, vilket borde vara
kategori tre. Denna kategori rekommenderar solsken,
vatten, sémn och en varierad kost.

Vi rekommenderar mattlighet i allt som &r bra och
avhdllsamhet fran allt som dr skadligt.



FOR EFTERTANKE

I mdnga situationer, speciellt nidr forsamlingen dr sam-
lad, ser man hédlsovanorna hos manga adventister. Det
kan vara avhallsamhet fran alkohol, tobak och koffein
och en hdlsosam, varierad kost utan orent kott och ofta
en vegetarisk eller vaxtbaserad kost.

Vilka saker i livet skulle du placera i varje kategori?

Varfor?

SAMMANFATTNING

Om karlek dr det centrala och vi tar pa oss sjdlva rollen
som praster for vdra medmdnniskor ar det littare att
upptdcka vad man ska avstad ifran. Gud onskar dig basta
mojliga liv. Han skapade dig. Darfor vet han vad som ar
bast.

VADJAN

Frdga inte om det du gor &r bra for dig. Fraga: "Ar det
. bra fér manniskorna omkring mig?"
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BIBELAVSNITT: FRAGOR
Forsta Moseboken 1-3 .
Efesierbrevet 5:21-33

Forsta Korinthierbrevet *®
6:12-20 o

Vad var Guds ursprungliga plan foér dktenskapet
och familjen?

Vad dr problemet efter syndafallet?
Hur kan vi kdimpa mot var egen syndiga natur?

Vad menas med att maken ar huvudet? Vem
bestammer?

Hur kan vi bli battre pa att tjana?
Vilken roll har férsamlingen?
Vad dr viktigt i borjan av en relation?

Vad betyder det att var kropp dr ett tempel for
den heliga Anden?

LAS FORBEREDELSE

Forsta
Moseboken 2

Beskriv hur dktenskapet skulle fungera:
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LAS Ligg mirke till verserna 16-19. Vad betyder de hir
Forsta konsekvenserna?
Moseboken 3

LAS TANKAR
Forsta

Moseboken 1 Fran borjan skapades vi jamstallda - bade man och

kvinna dr skapade till Guds avbild
Var syndiga natur har paverkat var karlek till varandra.
e Mannen vill bestimma &éver kvinnan.

e Kvinnan ldngtar efter sin make trots att han
behandlar henne illa.

e Mannen lyssnar hellre pad kvinnan &dn pd Gud.

Var syndiga natur har paverkat vart férhallande till
naturen - Guds skapelse.

e Vi forbrukar snarare dn brukar den.

LAS STUDERA

E-fe51erbrevet Vad betyder det att vara fylld av Anden? (Se vers
5:15-33 19-21.)

Vad sdger vers 21 om 6msesidighet och jamstadlldhet?
Vilken ar kvinnans roll?
Vilken dar mannens roll?

Tank efter hur du kan vara ndgon som en annan
person kommer att dlska. Hur vill du att andra
madnniskor ska vara?
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FOR EFTERTANKE

Titta pa bilden. Vad fungerar bast ndr du tdanker pa
syndens konsekvenser? Om mannen tjanar férst eller
om kvinnan gor det?

Om du gifter dig en dag, vad skulle du vilja att din fram-
tida dkta hélft "redan har provat pd"?

Tank pa din kropp som den heliga Andens tempel. Hur
kan du skydda den, bade fore och under dktenskapet?

Sex dr en gava fran Gud, och detsamma gdller dktenska-
pet. Om du vill njuta av bagge pa basta satt sd hor de ihop.

Vad vill du beratta for dina barn om Gud?

Tank pd vad du behéver ha gemensamt med din dkta
halft for att detta ska vara mojligt.

Aktenskapet ir en av Guds foérsta gdvor till minsklig-
heten. Vi dr avsedda att vara ett som Gud dr en. Det dr
en bild pd Gud. Kanske ar det darfér skilsmdssa ar sa
svart - for att det dr sa ldngt fran Guds ideal for oss.

SAMMANTFATTNING

Kom ihdg att Gud 4r storre dn alla vara misstag. Vi gor
alla saker vi 6nskar att vi kunde dndra pa, men Gud kan
forldta oss. Gud ar den som skapade oss. Darfor vet han
vad som dr bdst for oss. Dina kdnslor dr viktiga, men
lyssna forst och framst pd Gud.

VADJAN

Vilket beslut kommer du att fatta ndr det gdller din
kropp?

Vilket beslut kommer du att fatta ndr det galler Gud och
din familj?
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VAR NUVARANDE

L -

Sjundedagsadventister ser Bibeln som den enda grunden fér tro och ldra och
menar att vissa grundldggande ldrosatser uttrycker det som Bibeln ldr. De ldro-
satser som forklaras hdr utgér adventisternas forstdelse av Bibelns undervis-
ning. Dessa forklaringar av ldran kan férnyas ndr samfundets generalférsamling
mots och leds av den heliga Anden till storre férstdelse fér Bibelns sanning eller
finner bdttre sdtt att uttrycka undervisningen i Guds ord.

1. Bibeln

Bibelns Gamla och Nya testamente dr Guds skrivna Ord

som har getts genom gudomlig inspiration. De inspirerade
forfattarna talade och skrev ledda av den heliga Anden. I
Bibeln har Gud gett mdnniskan den kunskap som behévs for
att bli raddad. Bibeln dr den hégsta, avgorande och pdlitliga
uppenbarelsen av hans vilja. Den dr normen for var karaktar
och provar vdra erfarenheter. Den ar avgorande for var tro
och ldra och beskriver tillférlitligt Guds handlingar i historien.

Kalla: Ps. 119:105; Ords. 30:5, 6; Jes. 8:20; Joh. 17:17;
1 Thess. 2:13; 2 Tim. 3:16, 17; Heb. 4:12; 2 Pet. 1:20, 21.

2. Treenigheten

Gud dr en, en enhet av tre eviga personer: Fader, Son och
helig Ande. Gud ar oddédlig, allsmaktig, allvetande, 6ver alla
och ndrvarande 6verallt. Gud dr obegransad och Gvergdr allt
madnskligt forstdnd, men &r dnda kdnd genom att han uppen-
barar sig sjdlv. Gud, som dr karlek, dr fér evigt vardig hela
skapelsens tillbedjan, vérdnad och tjdnst.

Kadlla: 1 Mos. 1:26; 5 Mos. 6:4; Jes. 6:8; Matt. 28:19; Joh. 3:16;
2 Kor. 1:21, 22; 13:13; Ef. 4:4-6; 1 Pet. 1:2.

3. Fadern

Gud den evige Fadern &r hela skapelsens ursprung, skapare,
upprétthallare och herre. Han &r rattvis och helig, omtanksam
och férldtande, sen till vrede och rik pa oféranderlig karlek
och trofasthet. De egenskaper och den kraft som Sonen och
den heliga Anden visar dr desamma som Faderns.

Kadlla: 1 Mos. 1:1; 5 Mos. 4:35; Ps. 110:1, 4; Joh. 3:16; 14:9;
1 Kor. 15:28; 1 Tim. 1:17; 1 Joh. 4:8; Upp. 4:11.
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4. Sonen

Gud den evige Sonen blev mdnniska i Jesus Kristus. Genom ho-
nom skapades allt. Han uppenbarar vem Gud dr, rdddar mdann-
iskan och kommer att déma vdrlden. Jesus Kristus ar for alltid
sann Gud men blev ocksd sann mdnniska. Han blev till genom
helig Ande och féddes av jungfru Maria. Han levde och blev
frestad som mdnniska men levde helt enligt Guds rattfardighet
och kadrlek. Genom sina underverk visade han Guds makt och
att han var den utlovade Messias. Han led och dog pa korset av
egen fri vilja for vara synder och i vart stélle. Han uppvdcktes
fradn doden och lyftes upp till himlen fér att for var skull tjana
i himlens helgedom. Han ska komma tillbaka i hdrlighet for att
slutgiltigt befria sitt folk och dteruppratta allt.

Kdlla: Jes. 53:4-6; Dan. 9:25-27; Luk. 1:35; Joh. 1:1-3, 14; 5:22;
10:30; 14:1-3, 9, 13; Rom. 6:23; 1 Kor. 15:3, 4; 2 Kor. 3:18;
5:17-19; Fil. 2:5-11; Kol. 1:15-19; Heb. 2:9-18; 8:1, 2.

5. Den heliga Anden

Gud den eviga Anden var aktiv tillsammans med Fadern och
Sonen i skapelsen, Jesus mdnniskoblivande och mdnniskans
rdddning. Han dr lika mycket en person som Fadern och Sonen.
Han inspirerade Bibelns foérfattare. Han fyllde Kristus liv med
kraft. Han vdcker och 6vertygar méanniskor och de som ldter
sig beroras férnyar och férvandlar han till Guds avbild. Anden
har sdnts av Fadern och Sonen for att alltid vara hos Guds barn.
Han ger férsamlingen andliga gavor, kraft att vittna om Kristus
och leder den i harmoni med Bibeln till hela sanningen.

Killa: 1 Mos 1:1, 2; 2 Sam. 23:2; Ps. 51:13; Jes. 61:1; Luk. 1:35;
4:18; Joh. 14:16-18, 26; 15:26; 16:7-13; Apg. 1:8; 5:3; 10:38;
Rom. 5:5; 1 Kor. 12:7-11; 2 Kor. 3:18; 2 Pet. 1:21.

6. Skapelsen

Gud har i Bibeln gett en palitlig och historisk beskrivning av
sitt skapande. Han skapade universum och, under en sexdagars
skapelse for inte sd lange sedan, gjorde Herren "himlen och
jorden och havet och allt vad de rymmer" och vilade den
sjunde dagen. Darfér gjorde han sabbaten till ett standigt
minnesmarke &ver det verk han hade gjort och fullbordat under
sex verkliga dygn som tillsammans med sabbaten utgér samma
tidsperiod som vi idag kallar en vecka. Den férsta mannen och
kvinnan skapades till Guds avbild som kronan pa verket. De
fick makt 6ver jorden och ansvar att varda den. Nar Gud hade
skapat fardigt var allt "mycket gott” och vittnade om Guds
harlighet.

Kdlla: 1 Mos. 1-2; 2 Mos. 20:8-11; Ps. 19:2-7; Ps. 33:6, 9;

Ps. 104; Jes. 45:12, 18; Apg. 17:24; Kol. 1:16; Heb. 1:2; 11:3;
Upp. 10:6; 14:7.
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7. Manniskans natur

Man och kvinna skapades till Guds avbild som individer med
féormdga och frihet att tinka och agera. Aven om ménniskan
skapades som en sjdlvstdndig och odelbar enhet av kropp,
sinne och ande, dr hon &nda helt beroende av Gud for sin
existens. Nar de forsta manniskorna var olydiga mot Gud
fornekade de sitt beroende av honom och férlorade sin héga
stdllning. Guds avbild i dem skadades och d6den fick makt
6ver dem. Deras attlingar delar denna fallna natur och dess
konsekvenser. Vi fods med svagheter och en dragning till det
som dr ont. Men genom Kristus har Gud férsonat vdrlden
med sig sjdlv och genom sin Ande dterskapar han sin avbild i
angerfulla manniskor. Skapade till att dra Gud &r de kallade att
dlska honom och varandra och att ta hand om sin omvarld.
Kadlla: 1 Mos. 1:26-28; 2:7, 15; 3; Ps. 8:5-9; 51:7, 12; 58:4;

Jer. 17:9; Apg. 17:24-28; Rom. 5:12-17; 2 Kor. 5:19, 20; Ef. 2:3;
1 Thess. 5:23; 1 Joh. 3:4; 4:7, 8, 11, 20.

8. Den stora striden

Hela manskligheten dr indragen i en stor strid mellan Kristus
och Satan om Guds karaktdr, hans lag och hans makt éver
universum. Striden uppstod i himlen ndr en av de varelser
som skapats med fri vilja i sitt h6gmod blev Guds fiende,
Satan, och forledde en del av dnglarna till att géra uppror. Han
lockade vdrlden till uppror ndr han férledde Adam och Eva till
att bryta relationen med Gud. Deras synd skadade Guds avbild
i mdnskligheten, ledde till oordning i skapelsen och dess slut-
liga 6deldggelse i den globala syndafloden, vilket dterges i den
historiska beskrivningen i 1 Mos. 1-11. Infér hela skapelsen
blev var varld ett slagfdlt for den universella strid som till slut
ska visa att kdrlekens Gud dr rattfardig. For att bista sitt folk

i denna strid sdnder Kristus den heliga Anden och sina lojala
dnglar for att leda, skydda och bevara dem pd rdddningens vag.
Kdlla: 1 Mos. 3; 6-8; Job 1:6-12; Jes. 14:12-14; Hes. 28:12-18;
Rom. 1:19-32; 3:4; 5:12-21; 8:19-22; 1 Kor. 4:9; Heb. 1:14;

1 Pet. 5:8; 2 Pet. 3:6; Upp. 12:4-9.

9. Jesus liv, d6d och uppstindelse

Genom Jesus liv i fullkomlig lydnad f6r Guds vilja, hans
lidande, d6d och uppstdndelse gav Gud den enda mojligheten
till férsoning fér manniskans synd. De som i tro tar emot
denna forsoning far evigt liv och hela skapelsen ges en béttre
forstdelse av Skaparens oandliga och heliga karlek. Denna
fullstdndiga férsoning bevisar att Guds lag ar rattvis och att
han sjdlv &r full av nad, eftersom han férdémer var synd men
erbjuder oss forldtelse. Genom att Jesus dog istéllet for oss,
dterstdlls allt och vi dterférenas med Gud och forvandlas.
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Kristus kroppsliga uppstandelse tillkdnnager Guds seger

over ondskans makter och utlovar slutgiltig seger éver synd
och doéd for dem som tar emot férsoningen. Den férkunnar
att Jesus Kristus dr Herre och att alla kndn i himlen och pa
jorden ska béjas fér honom.

Kadlla: 1 Mos. 3:15; Ps. 22:2; Jes. 53; Joh. 3:16; 14:30; Rom. 1:4;
3:25; 4:25; 8:3, 4; 1 Kor. 15:3, 4, 20-22; 2 Kor. 5:14, 15, 19-21;
Fil. 2:6-11; Kol. 2:15; 1 Pet. 2:21, 22; 1 Joh. 2:2; 4:10.

10. Riddningens erfarenhet

P3 grund av sin odndliga karlek och ndd gjorde Gud Jesus till
ett med synden, trots att han sjdlv var utan synd, sd att vi
genom honom kan bli ett med Guds rattfardighet. Nar vi leds
av helig Ande ser vi vara behov, erkdnner var syndfullhet,
angrar vara felsteg och lever i tro pa Jesus som Herre och
Rdddare, var stdllforetrdadare och vart féoredome. Den tro
som rdddar har sin kraft i Guds Ord och &r en gava av ndad.
Genom Kristus blir vi rattfardiga, adopterade som Guds séner
och déttrar och befriade frdn syndens makt. Genom Anden
fods vi pa nytt och vaxer i vart andliga liv. Han férnyar vart
tankesatt, skriver Guds kdrleks lag i vdra hjdrtan och ger
oss kraft att leva ett heligt liv. Nar vi forblir i honom blir vi
delaktiga av gudomlig natur och vi kan bade nu och i domen
vara forvissade om att vi dr rdddade.

Kadlla: 1 Mos. 3:15; Jes. 45:22; 53; Jer. 31:31-34; Hes. 33:11;
36:25-27; Hab. 2:4; Mark. 9:23, 24; Joh. 3:3-8, 16; 16:8;
Rom. 3:21-26; 8:1-4, 14-17; 5:6-10; 10:17; 12:2; 2 Kor.
5:17-21; Gal. 1:4; 3:13, 14, 26; 4:4-7; Ef. 2:4-10; Kol. 1:13, 14;
Titus 3:3-7; Heb. 8:7-12; 1 Pet. 1:23; 2:21, 22; 2 Pet. 1:3, 4;
Upp. 13:8.

11. Att vdxa i Kristus

Genom doden pa korset segrade Jesus 6ver ondskans makter.
Han som under sin tjanst hdr pa jorden besegrade de onda
andarna har brutit deras makt och garanterar deras slutliga
undergdng. Jesus seger ger oss seger over de onda makter
som fortfarande vill styra 6ver oss ndr vi vandrar med Jesus
i frid, glddje och 6vertygelse om hans kdrlek. Den heliga
Anden bor i oss och ger oss kraft. Nar vi fortsdtter att vara
6verldtna till Jesus som var Raddare och Herre befrias vi frdn
boérdan av sddant som vi tidigare gjort. Vi lever inte ldngre

i morker, radda for onda makter eller i den okunnighet och
meningsléshet som vi tidigare levde. I denna nya frihet i
Jesus dr vi kallade att vdxa sd att vi blir lika honom da vi varje
dag samtalar med honom i bén, hdmtar ndring frdn hans
Ord, mediterar 6ver Ordet och hans omtanke, sjunger hans
lov, samlas for att tillbe och deltar i férsamlingens uppdrag.
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Vi dr ocksa kallade till att félja Jesus exempel genom att med
medlidande méta manniskor i deras fysiska, mentala, sociala,
kdnslomdssiga och andliga behov. Ndr vi kdrleksfullt tjdnar
dem som finns omkring oss och berdttar om hur han rdddar
blir varje 6gonblick och uppgift férvandlad till en andlig
upplevelse tack vare hans standiga ndrvaro genom Anden.
Kélla: 1 Krén. 29:11; Ps. 1:1, 2; 23:4; 77:11, 12; Matt. 20:25-28;
25:31-46; Luk. 10:17-20; Joh. 20:21; Rom. 8:38, 39; 2 Kor.
3:17, 18; Gal. 5:22-25; Ef. 5:19, 20; 6:12-18; Fil. 3:7-14; Kol.
1:13, 14; 2:6, 14, 15; 1 Thess. 5:16-18, 23; Heb. 10:25; Jak.
1:27; 2 Pet. 2:9; 3:18; 1 Joh. 4:4.

12. Férsamlingen

Foérsamlingen dar en gemenskap av troende som erkdnner
Jesus Kristus som Herre och Riaddare. Likt Guds folk pa
Gamla testamentets tid har vi kallats ut ur vdrlden. Vi
samlas for att tillbe, umgas, studera Bibeln, fira Herrens
maltid, tjana mdanniskor och sprida kunskapen om raddning
till hela varlden. Férsamlingen far sin auktoritet fran
Kristus, Ordet som blev médnniska, sd som det uppenbaras
i Skrifterna. Férsamlingen dr Guds familj. Som adopterade
barn lever vi i det nya férbundet. Férsamlingen dr Kristus
kropp pa jorden, en gemenskap av troende med Jesus sjdlv
som huvudet. Férsamlingen ar bruden som Jesus dog for,
for att gora henne helig och ren. Nar han kommer tillbaka
i triumf tar han henne till sig som en férsamling av alla de
trogna som han képt med sitt blod, nu uppfyllda av hans
harlighet, felfria, heliga och rena.

Kadlla: 1 Mos. 12:1-3; 2 Mos. 19:3-7; Matt. 16:13-20; 18:18;
28:19, 20; Apg. 2:38-42; 7:38; 1 Kor. 1:2; Ef. 1:22, 23;
2:19-22; 3:8-11; 5:23-27; Kol. 1:17, 18; 1 Pet. 2:9.

13. Forsamlingen i den sista tiden och dess uppdrag
Globalt och i alla tider bestdr forsamlingen av alla som
uppriktigt tror pa Jesus. Men i den sista tiden nidr mdnga
lamnar tron pa Gud finns det &ndd en rest av troende som
har kallats att halla Guds bud och bevara tron pa Jesus.
Denna rest av troende forkunnar att tiden fér domen ar
inne, att Jesus kan rdadda och att han snart kommer tillbaka.
Denna forkunnelse beskrivs i de tre dnglarnas budskap

i Uppenbarelseboken 14 och intraffar samtidigt som en
rattegdng pdgdr i himlen och leder till omvandelse och
reformation pa jorden. Varje troende kallas att personligen
delta i att sprida budskapet 6ver hela varlden.

Kdlla: Dan. 7:9-14; Jes. 1:9; 11:11; Jer. 23:3; Mik. 2:12;

2 Kor. 5:10; 1 Pet. 1:16-19; 4:17; 2 Pet. 3:10-14; Jud. 3, 14;
Upp. 12:17; 14:6-12; 18:1-4.
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14. Enhet i Kristus kropp

Forsamlingen dr en kropp med mdnga delar som kallats fran
alla nationer, stammar, sprak och folk. I Kristus ar vi en ny
skapelse. Skillnader i ras, kultur, utbildning, nationalitet,
mellan hég och 1dg, rik och fattig, man och kvinna far

inte skapa splittring bland oss. I Kristus dr vi alla jamlika.
Eftersom han genom en Ande har knutit oss samman

till en gemenskap med honom och med varandra ska vi
utan forbehall tjana varandra och 13ta oss tjanas. Genom
uppenbarelsen av Jesus Kristus i Bibeln delar vi samma tro
och hopp och sprider tillsammans budskapet. Grunden till
den hdr enheten ar den treenige Guden, som har adopterat
0ss som sina barn.

Kalla: Ps. 133:1; Matt. 28:19, 20; Joh. 17:20-23; Apg. 17:26,
27; Rom. 12:4, 5; 1 Kor. 12:12-14; 2 Kor. 5:16, 17; Gal. 3:27-
29; Ef 2:13-16; 4:3-6, 11-16; Kol. 3:10-15

15. Dopet

Genom dopet bekdnner vi var tro pa Jesus déd och
uppstdndelse. Vi bekréaftar var déd fran synden och att vi
Onskar leva ett nytt liv. Vi erkdnner att Kristus dr var Herre
och Riddare, vi blir hans och tas emot som medlemmar

i hans forsamling. Dopet dr en bild pa var férening med
Kristus, att vi har fatt férldtelse fér vara synder och att vi
tar emot den heliga Anden. Dopet sker genom nedsdankning
i vatten och bygger pa att man bekdnner sin tro pa Jesus och
visar att man dngrar sin synd. D6pt blir man ndr man fatt
undervisning i Bibeln och accepterat vad den ldr.

Kalla: Matt. 28:19, 20; Apg. 2:38; 16:30-33; 22:16; Rom. 6:1-6;
Gal. 3:27; Kol. 2:12, 13.

16. Herrens maltid

N&r man firar Herrens maltid tar man del av symbolerna pa
Jesus blod och kropp fér att visa att man tror pd honom som
Herre och Rdddare. I denna gemenskap finns Kristus for

att mota och styrka sitt folk. Nér vi deltar i Herrens maltid
forkunnar vi med glddje Herrens dod till dess han kommer
tillbaka. I forberedelsen for nattvarden ingdr sjalvprévning,
dnger och bekdnnelse. Jesus har uppmanat oss att tvitta
varandras fotter som en bild pa fornyad rening och en vilja
att 6dmjukt tjdna varandra pd samma sdtt som Jesus och

for att ena oss i kdrlek. Herrens maltid dr 6ppen for alla
troende Kkristna.

Kdlla: Matt. 26:17-30; Joh. 6:48-63; 13:1-17; 1 Kor. 10:16, 17;
11:23-30; Upp. 3:20.
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17. Andliga gavor och tjdnster

I alla tider ger Gud andliga gavor at varje medlem i sin
forsamling. Gavorna ska anvandas i kdrleksfull tjdnst for
foérsamlingens och hela mansklighetens bdsta. Den heliga
Anden delar ut gavorna efter sin vilja till varje medlem fér
att utrusta férsamlingen med férmdgor och tjdnster som
den behoéver for att kunna utféra de uppgifter Gud har gett
den. Enligt Bibeln dr det gavor som tro, helande, profetiskt
tal, férkunnelse, undervisning, administration, férsoning,
medkdnsla, uppoffrande tjdnst och omsorg till hjdlp och
uppmuntran for andra. Gud kallar, Anden ger formdgor
och férsamlingen vdljer dem som kan vdrda, evangelisera,
leda och undervisa for att utrusta medlemmarna till tjanst
att bygga upp férsamlingen i andlig mognad. Detta skapar
enhet i tron och kunskapen om Gud. Ndr férsamlingens
medlemmar anvdnder sina andliga gavor som trogna
forvaltare av Guds ndd, skyddas férsamlingen fran
destruktivt inflytande fran falska ldror och vixer med den
kraft som Gud ger och byggs upp i tro och kdrlek.

Kdlla: Apg. 6:1-7; Rom. 12:4-8; 1 Kor. 12:7-11, 27, 28;
Ef 4:8, 11-16; 1 Tim. 3:1-13; 1 Pet. 4:10, 11.

18. Profetians gava

Bibeln vittnar om att profetia dr en av den heliga Andens
gavor. Det dr en gdava som kannetecknar férsamlingen

i den sista tiden och vi tror att den visade sig i Ellen G.
Whites tjdnst. Hennes skrifter talar med profetisk styrka
och ger férsamlingen trdst, ledning, undervisning och
tillrattavisning. Hennes skrifter klargor ocksa att all
undervisning och erfarenhet maste prévas med Bibeln.

Kadlla: 4 Mos. 12:6; 2 Krén. 20:20; Amos 3:7; Joel 2:28, 29;
Apg. 2:14-21; 2 Tim. 3:16, 17; Heb. 1:1-3; Upp. 12:17; 19:10;
22:8, 9.

19. Guds lag

De viktiga principerna i Guds lag sammanfattas i de tio
buden och visades i Kristus liv. De uttrycker Guds karlek,
vilja och syfte med mdnniskors liv och relationer och de
gdller for alla manniskor i alla tider. Dessa rdttesnéren dr
grunden till Guds férbund med sitt folk och mattstocken
ndr Gud démer mdnniskan. Genom den heliga Andens
ledning visar de vad synd &r och far oss att kdnna behov
av en rdaddare. Det dr endast ndd och inte ndgot vi gér
som rdddar oss, men vi foljer buden som ett resultat av
att vi blivit rdddade. Ndr vi lever i lydnad véxer en kristen
karaktdr fram och goér att vi mdr bra. Det visar att vi dlskar
Gud och bryr oss om vdra medmanniskor. Trons lydnad
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visar att Kristus har kraft att férandra liv, vilket bekraftar
det kristna budskapet.

Kdlla: 2 Mos. 20:1-17; 5 Mos. 28:1-14; Ps. 19:8-15; 40:8, 9;
Matt. 5:17-20; 22:36-40; Joh. 14:15; 15:7-10; Rom. 8:3, 4;
Ef. 2:8-10; Heb. 8:8-10; 1 Joh. 2:3; 5:3; Upp. 12:17; 14:12.

20. Sabbaten

Efter sex dagars skapande vilade den ndderika Skaparen
den sjunde dagen och gjorde sabbaten till ett minnesmadrke
over sin skapelse for alla mdnniskor. Det fjdrde budet

i Guds oforanderliga lag sdger att den sjunde dagen i
skapelseveckan, sabbatsdagen, dr en dag fér vila, tillbedjan
och tjanst pa det sétt som Jesus, sabbatens Herre, visade
genom sin undervisning och sitt exempel. Sabbaten dr en
dag for harlig gemenskap med Gud och med varandra. Den
dr en bild pd var raddning i Kristus, ett tecken pa att han
gor oss heliga och ett uttryck fér var lojalitet. Den ger en
férsmak av var eviga framtid i Guds rike. Sabbaten dr Guds
bestdende tecken pa det eviga férbundet mellan honom
och hans folk. Nar vi med glddje firar denna heliga tid fran
fredag kvdll till 16rdag kvall, fran solnedgdng till solnedgang,
hyllar vi Gud for hans skapelse och raddning.

Kailla: 1 Mos. 2:1-3; 2 Mos. 20:8-11; 31:13-17; 3 Mos. 23:32;
5 Mos. 5:12-15; Jes. 56:5, 6; 58:13, 14; Hes. 20:12, 20;
Matt. 12:1-12; Mark. 1:32; Luk. 4:16; Heb. 4:1-11.

21. Médnniskan som férvaltare

Vi dr Guds forvaltare. Han har anfértrott oss tid och méj-
ligheter, férmdgor och dgodelar, jordens vélsignelser och
tillgdngar. Infér honom ansvarar vi for att allt anvands pa
rdtt sdtt. Vi erkdnner att Gud dger allt genom att troget tja-
na honom och vara medmadnniskor och genom att ge tionde
och gdvor for att hans glada budskap ska forkunnas och for-
samlingen fa stéd och védxa. Att vara férvaltare dr en férman
som Gud ger oss for att vi ska véxa i kdrlek och segra dver
sjdlviskhet och girighet. Forvaltare blir glada éver de valsig-
nelser som andra far genom deras trofasthet.

Kdlla: 1 Mos. 1:26-28; 2:15; 1 Krén. 29:14; Hagg. 1:3-11;
Mal. 3:8-12; Matt. 23:23; Rom. 15:26, 27; 1 Kor. 9:9-14; 2
Kor. 8:1-15; 9:7.

22. Kristen livsstil

Vi dr kallade att vara gudshdngivna méanniskor som tdnker,
kdnner och handlar i harmoni med bibliska principer i
livets alla personliga och sociala omrdden. For att Anden
ska kunna omskapa oss sa att vi blir lika Jesus bor vi endast
dgna oss dt sddant som tar fram Jesus renhet i oss och ger
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hélsa och glddje i vara liv. Detta betyder att var avkoppling
och vara néjen bér ha hégsta méjliga kristna standard. Aven
om det finns kulturella skillnader bor vdra kldder vara enkla,
anstdandiga och smakfulla, for var prydnad ska inte vara ndgot
utvdrtes utan en inre prydnad som bestdr av ett milt och
stilla sinnelag. Det betyder ocksa att vi pd ett forstandigt satt
tar hand om oss sjdlva, eftersom vara kroppar ar den heliga
Andens tempel. Férutom ldmplig motion och vila bér vi dta
det som dr hdlsosamt och avstd fran den orena foda som
Bibeln undervisar om. Eftersom alkoholhaltiga drycker, tobak
och missbruk av ldkemedel och narkotika skadar vara kroppar
ska vi ocksa avsta fran sadant. Istdllet ska vi dgna oss at allt
det som hjdlper oss att folja Kristus som 6nskar oss helhet,
glddje och allt gott.

Kélla: 1 Mos. 7:2; 2 Mos. 20:15; 3 Mos. 11:1-47; Ps. 106:3;
Rom. 12:1, 2; 1 Kor. 6:19, 20; 10:31; 2 Kor. 6:14-7:1; 10:5;

Ef. 5:1-21; Fil. 2:4; 4:8; 1 Tim. 2:9, 10; Tit. 2:11, 12; 1 Pet. 3:14;
1 Joh. 2:6; 3 Joh. 2.

23. Aktenskapet och familjen

Aktenskapet instiftades av Gud i Eden och bekriftades av
Jesus som en livslang forening mellan en man och en kvinna
i kdrleksfull gemenskap. For en kristen ar dktenskapet ett
16fte bade till Gud och till den man gifter sig med och bor
endast ingds mellan en man och en kvinna som har en
gemensam tro. Grunden fér denna relation dr 6msesidig
karlek, drlighet, respekt och ansvarstagande som aterspeglar
den kdrlek, helighet, ndrhet och varaktighet som finns i
relationen mellan Kristus och hans féorsamling. Ndr det gdller
skilsmdssa undervisade Jesus att den som skiljer sig av ndgon
annan anledning dn otrohet och gifter sig med ndgon annan
begar dktenskapsbrott. Aven om familjeférhallanden inte
alltid ar fullkomliga kan en man och en kvinna som i Kristus
ger sig sjdlva helt at varandra i dktenskapet uppnd enhet

i kdrleken genom Andens ledning och forsamlingens stéd

och hjdlp. Gud valsignar familjen och han har planerat att
familjemedlemmarna ska hjdlpa varandra att vdxa och mogna.
En vdxande samhorighet i familjen dr ett av kdnnetecknen
for den sista tidens budskap om evangelium. Fordldrar ska
uppfostra sina barn till att dlska och lyda Herren. Med sina
liv som exempel och sina ord ska de undervisa barnen om att
Jesus dr en karleksfull, 6msint och omsorgsfull vigledare som
vill att de blir delar av hans kropp, Guds familj, som omfattar
bdde ensamstdende och gifta.

Kélla: 1 Mos. 2:18-25; 2 Mos. 20:12; 5 Mos. 6:5-9; Ords.
22:6; Mal. 4:5, 6; Matt. 5:31, 32; 19:3-9, 12; Mark. 10:11, 12;
Joh. 2:1-11; 1 Kor. 7:7, 10, 11; 2 Kor. 6:14; Ef. 5:21-33; 6:1-4.
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24. Jesus ar dversteprast i himlens helgedom

Det finns en helgedom i himlen, det verkliga forbundstdltet
som Gud och inte mdnniskan har byggt. Ddr tjanstgor Kris-
tus for oss. Han later alla troende fa tillgdng till den ndd som
kom av att han en gang for alla dog pa korset for att vi ska
forsonas med Gud. Vid sin himmelsfdrd invigdes han som
var oversteprast och borjade sin medlartjanst, vilken fére-
bddades av Gversteprastens tjanst i det heliga i det jordiska
templet. Ndr den profetiska tidsperioden "2300 kvallar och
morgnar” avslutades dr 1844, borjade Jesus den andra och
avslutande delen av sin tjanst som medlare, vilken férebada-
des av Oversteprastens tjdnst i det allra heligaste i det jor-
diska templet. Den delen dr en rattslig férundersékning infor
syndens slutliga utpldning, som symboliserades i reningen
av israeliternas helgedom pa den stora forsoningsdagen. Da
renades helgedomen med blodet fran offerdjur, men helge-
domen i himlen renas av det fullkomliga offret som dr Jesus
blod. Forundersdkningen avsldjar for hela universum vilka
av alla avsomnade som dott i tro pa Jesus och som darfor
raknas som vdrdiga att delta i den foérsta uppstandelsen.
Forundersokningen visar ocksa vilka av de levande som le-
ver i Kristus, bevarar Guds bud och tror pa Jesus och darfor
ar redo att upptas i hans eviga rike. Férundersékningen be-
kraftar Guds rattvisa ndr han raddar dem som tror pa Jesus.
Den tillkdnnager att de som forblivit lojala mot Gud ska ingd
i hans rike. Ndr Kristus alldeles innan han kommer tillbaka
avslutar denna tjanst ar mdnniskans méjlighet att omvanda
sig forbi.

Kdlla: 3 Mos. 16; 4 Mos. 14:34; Hes. 4:6; Dan. 7:9-27; 8:13,
14; 9:24-27; Heb. 1:3; 2:16, 17; 4:14-16; 8:1-5; 9:11-28;
10:19-22; Upp. 8:3-5; 11:19; 14:6, 7; 20:12; 14:12; 22:11, 12.

25. Jesus dterkomst

Jesus andra ankomst dr férsamlingens hopp och evangeliets
héjdpunkt. Rdddarens ankomst kommer att vara verklig, per-
sonlig, synlig och varldsvid. Nar han dtervander kommer alla
rattfardiga som dott i tron pad Kristus att uppsta for att till-
sammans med de rattfdrdiga som lever forhdrligas och foéras
till himlen, medan de orattfiardiga kommer att do. Tillstdndet
i vérlden idag och att ndstan alla profetior uppfyllts tyder pa
att Kristus snart kommer tillbaka. Vi vet inte nar det kommer
att ske, sa darfor uppmanas vi att alltid vara redo.

Kadlla: Matt. 24; Mark. 13; Luk. 21; Joh. 14:1-3; Apg. 1:9-11;

1 Kor. 15:51-54; 1 Thess. 4:13-18; 5:1-6; 2 Thess. 1:7-10;
2:8; 2 Tim. 3:1-5; Tit. 2:13; Heb. 9:28; Upp. 1:7; 14:14-20;
19:11-21.
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26. Doden och uppstindelsen

Syndens 16n dr doden, men Gud som ensam dr odddlig ska
ge evigt liv 3t dem som han rdddar. Fram till uppstandelsen
ar doden ett medvetslost tillstdnd for alla manniskor. Nar
Jesus, som dr vart liv, uppenbarar sig, kommer de rattfardi-
ga som uppvdcks och de rattfardiga som lever kvar pa jor-
den att forhdrligas och foras upp for att méta sin Herre. De
ordttfirdigas uppstdndelse sker forst tusen ar senare i den
s.k. andra uppstandelsen.

Kalla: Job 19:25-27; Ps. 146:3, 4; Pred. 9:5, 6, 10; Dan. 12:2,
13; Jes. 25:8; Joh. 5:28, 29; 11:11-14; Rom. 6:23; 1 Kor.
15:51-54; Kol. 3:4; 1 Thess. 4:13-17; 1 Tim. 6:15, 16;

Upp. 20:1-10.

27. De tusen dren och syndens utplaning

Mellan den férsta och andra uppstandelsen regerar Jesus
och hans heliga i himlen under tusen dr. Under den tiden
kommer de ordttfardiga doda att démas. Jorden dr dd 6de
och tom, utan levande mdanniskor. Endast Satan och hans
dnglar finns dér. Nér de tusen dren gdtt kommer Jesus och
de rattfardiga ner till jorden med den heliga staden. D3 kom-
mer de ordttfardiga som dott att uppsta och tillsammans
med Satan och hans dnglar omringa den heliga staden. Men
eld fran Gud utpldnar dem och renar jorden. P3 sa sdtt kom-
mer universum att befrias fran synd och syndare for alltid.

Kdlla: Jer. 4:23-26; Hes. 28:18, 19; Mal. 4:1; 1 Kor. 6:2, 3;
Upp. 20; 21:1-5.

28. Den nya jorden

P3 den nya jorden ddr rattfardighet rdder ska Gud skapa ett
evigt hem f6r dem som rdddats och en fullkomlig vadrld for
evigt liv, kdrlek, glddje och mognad i hans ndrhet. Hir kom-
mer Gud sjdlv att bo med sitt folk och lidande och déd finns
inte mer. Den stora striden ar slut och synd finns inte mer.
Allt, bdde det som har liv och det som inte har liv, vittnar
om att Gud dr kdrlek. Och han ska regera for alltid!

Kalla: Jes. 35; 65:17-25; Matt. 5:5; 2 Pet. 3:13; Upp. 11:15;
21:1-7; 22:1-5.
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Ett dop dr alltid en speciell handelse, men det finns inget
sarskilt ménster som maste foljas for att det ska bli en
korrekt dopgudstjdnst. Det finns heller ingen speciell dlder
eller speciell tid under denna serie da du "bér” bli dopt.
Som adventister praktiserar vi inte barndop. Vi har snarare
dop genom nedsdnkning som ett offentligt uttryck for tro.
Det dr inte slutet av din resa med Gud, men det ar heller
inte borjan. Det dr slutet pad borjan dd du har lart kdnna
Gud tillrackligt for att lita pd honom och vill leva ditt liv
efter hans vilja.

I férsamlingens handbok finns det tva forslag till dopléften.
Man kan ocksd avge ett personligt vittnesbord. Ofta kan det
vara en fordel for forsamlingen och besokare att forklara
det viktigaste i var tro vid dopceremonin. Att valja ett dop-
16fte handlar inte om att hitta en vag att sdga ja till sa lite
som mgdjligt. Det handlar om att vdlja en beskrivning som
verkar vettig for dopkandidaten och férsamlingen. Sam-
tidigt dr det viktigt att vara lojal mot vad Bibeln visar om
Gud. Budskapet dr detsamma. Férpackningen kan variera.

Det f6ljande dr en sammanfattning av var tro. P3 de fore-
gdende sidorna kan du ocksa ldsa sjundedagsadventisternas
28 grundldaggande ldrosatser (2020).

i .
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VAR TRO |
¢ Vi tror pa en Gud, Fader, Son och helig Ande - skapare

=

och uppehdllare av allting. :

* Vi tror att Jesus dog pa korset i vart stélle sd att vi kan fa ' }(:
forlatelse och evigt liv. e
e Vi tror att Jesus dr var 6versteprast och kung, och att i
han &r var medlare i den himmelska helgedomen. E
e Vi tror att Jesus snart kommer tillbaka. Vi vet inte ndr,
men vi ldngtar efter den dag ndr var fralsare uppenbarar

sig bland molnen.
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e Vi tror att Bibeln dr inspirerad av Gud och att den dr den
auktoritet pd vilken vi ska bygga var kristna tro och livsstil.
e Vi tror att den heliga Anden évertygar oss om synd,
rattfardighet och dom och att vi ddrigenom far kraft att leva
vdra liv tillsammans med Kristus.

e Vi tror att Gud gav oss sabbaten vid skapelsen. Darfor
helighdller vi den som en pdminnelse om hans karlek till oss
och till vara bréder och systrar.

e Vi tror att livet dr en gdva fran Gud som vi vdrdar genom
att leva hdlsosamt och ansvarsfullt enligt bibliska principer.
e Vi tror att férsamlingen dr grundad av Gud, sd att Kristus
eviga evangelium och adventbudskapet om hans snara
dterkomst kan hdllas och férkunnas. Darfér ska vi alla

dela pd ansvaret att stédja forsamlingen med de formadgor,
tillfillen och medel som Gud har gett oss.

DOPLOFTEN

1. Jag har tagit emot Jesus Kristus som min personliga
Rdddare och Herre och dnskar leva mitt liv i en fralsande
relation med honom.

2. Jag har accepterat Bibelns undervisning sd som den
kommer till uttryck i adventisternas tro och ldra och
jag vill med Guds ndd leva mitt liv i harmoni med denna
undervisning.

3. Jag onskar bli dépt som ett offentligt uttryck fér min tro
pa Jesus Kristus och mottagen i Adventistsamfundets
troendegemenskap och stédja kyrkan och dess uppdrag
som en trofast férvaltare med mitt personliga inflytande,
tionden och gdvor och ett liv i tjanst.
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